
 

CONSEILS PRATIQUES  
POUR LA COLO TERRA MARE 

 
Liste des vêtements : 

• Pantalons 
• Tenue destinée au paint-ball (activité avec de la peinture lavable),… 
• Blouson (pluie/vent) 
• Shorts, bermudas 
• pulls ou laines polaires 
• chemisettes 
• paires de chaussettes  
• t-shirts  
• slips 

 
Petit matériel indispensable : 

• lunettes de soleil  
• casquette 
• crème solaire 
• stick hydratant pour les lèvres 
• maillot de bain 
• shorts 
• chaussures de sport 
• chaussure sans valeur pour activité canoë, spéléologie, paint-ball ! 
• sandales ou tongs 
• petit sac à dos 

Divers :  
 

• pyjama 
• trousse de toilettes et 2 serviettes (plage et douche) 
• 1 déguisement pour faire la fiesta ! 

 
Il est souhaitable de joindre à la valise une liste des vêtements emportés, afin que chaque 
enfant puisse contrôler qu’il n’oublie rien. 

Pendant le séjour, tout est compris ; si vous souhaitez donner de l’argent de poche à votre 
enfant, une somme d’environ 40 euros nous semble suffisante ; pour tout achat de timbres, 
carte postales, etc.... 
Les jeux et les baladeurs (et tout objet précieux) sont également acceptés, mais malgré 
notre vigilance nous ne saurions être responsable des dégradations, dépenses, pertes et/ou 
vol. 

Merci de votre compréhension. 
Vincent 


